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1. UVOD

Minimalni preventivni program je dokument, ktery ma poskytnout détem i pracovnikiim co
nejvice informaci v oblasti prevence socialné patologickych jevi, rozvijet znalosti o zdravém
zivotnim stylu, zodpovédné pfistupovat ke kazdodennim problémim, stit si za svymi
hodnotami pti konfrontaci s rizikovym chovanim a budovat kvalitni mezilidské vztahy, které

jsou zakladnim stavebnim ,,kamenem* pfi bézném fungovani v zivote.



2. ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Nazev $koly dle zFizovaci listiny: Zakladni $kola, Détsky domov a Skolni jidelna Litovel
Sidlo §koly: Palackého 938, 784 01 Litovel

Pravni forma: piispévkova organizace

Identifikaéni &islo (IC): 61 989 771

Identifikator zarizeni (IZ0O): 600 026 531

Zrizovatel: Olomoucky kraj

Reditel $koly: Mgr. Lucie Kupkova

Zastupce statutarniho organu: Mgr. Alena Pikalova Louckova

Skolska rada: Znovu ziizena od 12. 7. 2021

Soudasti Skoly a jejich 1Z0O:

Zakladni $kola, Palackého 938, 784 01 Litovel, IZO: 102 332 037
Détsky domov, Husova 651, 784 01 Litovel, 1Z0: 110 005 414

Skolni jidelna, Husova 651, 784 01 Litovel, 1Z0:102 908 222

Telefon: 585 342 178 Fax: 585 342 178
Email: zsaddlitovel @seznam.cz

Webové stranky: www.zsaddlitovel.cz

Datova schranka: 5ncjzre


http://www.zsaddlitovel.cz/

3. CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Détsky domov v Litovli sidli na ulici Husova 651. Je to zafizeni s nepietrzitym provozem,
které podle zédkona ¢. 109/2002 Sb., peCuje o dé€ti s nafizenou GStavni vychovou (pifedbéznym
opatfenim), pfi¢emz plni tkoly socialni, vychovné a vzdélavaci. Veék déti se mize pohybovat
od 3 do 19 let véku, a to na zédkladé¢ Rozhodnuti soudu o ustavni vychové. Détsky domov
muze poskytovat plné piimé zabezpeceni zletilé nezaopatfené osobé po ukonceni vykonu
ustavni vychovy, pfipravujici se na budouci povoléani, nejdéle vsak do 26 let véku, a to za
podminek sjednanych ve Smlouvé mezi nezaopatienou osobou a détskym domovem, kterad
musi vzniknout nejpozdéji do 1 roku od ukonceni Ustavni vychovy. Kapacita v Détském
domové v Litovli je 24 déti. Zakladni organizacni jednotkou tohoto zatizeni je rodinna
skupina, kterou tvoii 6 — 8 déti. Déti jsou rozdéleny do 3 rodinnych skupin. Prvoradym
ukolem je pro nas vytvofeni lidského vztahu k ditéti. Respektujeme osobnost ditéte, jeho
nazory a postoje. Snazime se, aby se zivot ditéte v nasem zafizeni co nejvice pfiblizil zivotu

ditéte v bézné rodiné.



4. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Na plnéni Minimélniho preventivniho programu (MPP) se podili vSichni pracovnici
Vv détském domové v soucinnosti k dosazeni stanovenych cili MPP. Pifimou vychovnou
¢innost spolecné s aktivitami, které podporuji zdravy zivotni styl, podporuji prevenci

rizikového chovani a napliuji volny ¢as déti, zabezpecuji vychovatelé.

Aktivity na konkrétni mésice jsou zastieSovany Minimalnim preventivnim programem, ktery

vypracovava metodik prevence.

Seznameni s obsahem Minimalniho preventivniho programu provedla feditelka DD Litovel
vychovatele dne 29. 8. 2024 na zahajovaci poradé vychovatelt. Vychovatelé seznami déti
S obsahem a naplni MPP vzdy na zacatku Skolniho roku a zapis$i do tfidni knihy rodinné

skupiny.



5. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

1.

Vvchova ke zdravému Zivotnimu stylu

Pestra a vyvazena strava + vhodné stravovaci navyky
Pfiméfena télesna aktivita, pravidelné cviceni, dostatek spanku
Volnocasové aktivity — krouzky, sportovni oddily

Budovéni kvalitnich mezilidskych vztaht
Dobfe si volit své pratele a partnery

Snazit se ptispivat k pohodé¢ v rodinné skupiné, pomahat druhym détem ve skupiné
Nenavazovat vztahy z donuceni
Vzajemna komunikace mezi détmi ve skupiné, s vychovateli, rodici

Podpora a rozvoj socialnich kompetenci

Posilovat sebedtvéru a odolnost vici stresu
Upevilovat moralni hodnoty

Uit schopnosti sebekontroly a sebereflexe
Umét pozadat o radu, pomoc

Zodpovédnost déti a mlddeze za vlastni chovani
Respekt a ucta k ostatnim lidem na DD
Prace s chybou — umét si ji pfiznat a nést nasledky
Plnéni povinnosti vyplyvajici z reZimu DD

Ptiprava na odchod z DD a budouci zZivot
Finan¢ni gramotnost
Komunikace s ufady, zakladni znalost a ptehled informaci dulezitych
v kazdodennim zivoté

Komunikace s vychovateli, socialni pracovnici; feseni nasledné budoucnosti
Podpora samostatnosti
Orientace na pracovnim trhu a trhu prace

Prevence socialné patologickych jevu

Spoluprace s organizacemi zabezpecujici prevenci

Besedy, ptfednasky

Komunikace s détmi pfi zjisténi naznaku problému v chovani; naslouchani détem
Pevny rezim a fad a dodrzovani dohodnutych pravidel



6. PLAN CINNOSTI A AKTIVIT MPP DLE JEDNOTLIVYCH
MESICU
ZA¥i: Vzdélavani

o Motivace ke Skolni praci

o Dilezitost vzdélavani pro dalsi uplatnéni v zivoté

o Prace s tspéchem x netispéchem

o Ukol: Pojmenuj svoje kladné x zaporné stranky

Komunita: Co budu povazovat v letosnim $kolnim roce za tispéch?

,, Cilem vzdélani a moudrosti je, aby clovek videél pred sebou jasnou cestu, po ni
opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal
budoucnost.*

Jan Amos Komensky

Rijen: Zdravi

Péce o télo a vyznam zdravi ¢loveka
Navstéva Hortikomplexu Flora 2024
Kurz prvni pomoci pro déti

o O O

o Ukol: Vymysleni zdravého jidelni¢ku + p¥iprava zdravého pokrmu
Komunita: Jak nejlépe pecuji o své telo?

3

., Kazdy clovek je puivodcem svého zdravi nebo nemoci.

Budha

Listopad: Spoluprdce

Vzajemna pomoc déti ve skupiné pii kazdodennich ¢innostech
Spoluprace s ostatnimi lidmi, se kterymi bude dité v kontaktu
Respekt a ucta k vychovatelim

o O O O

Ukol: Pomoc a spoluprace vychovateliim pfi organizovani akci (vanocni
peceni, adventni tvofeni...)
Komunita: Co mé na spolupraci nejvic bavi?

., Spojeni je zacatek, setkavani je pokrok a spoluprace je uspéch. “
Henry Ford



Prosinec: Duchovni energie

o O O

(@]

Vyznam vanocnich svatka

Uvédoméni si duchovnich hodnot

Vnimani sebe samotného; rozjimani; moje ,,ja“
Ukol: Navtéva kostela, modlitba

Komunita: Co bych vzkazala svému ja?

., Nejlepsi lidské okamziky byvaji malych rozmeéri, ale duchovné nam vystaci na

cely Zivot.
Robert Fulghum
Leden: Komunikace
o Vzijemna komunikace mezi sebou, komunikace s vychovatelem
o Porozuméni riznym textim (tiskopisy, dotazniky, ptfihlasky, jizdni fady...)
o Formulace myslenek a ndzort v Gstni i pisemné podobé
o Schopnost naslouchat nazoriim druhych lidi
o Ukol: Vyfidit diilezity vzkaz v obchodg, na posté, na ufadg. ..

Komunita: Jak se mi nejlépe komunikuje a s kym?

,, Lidé musi spolu mluvit, maji-li se domluvit.

Antoine de Saint - Exupéry

Unor: Vztahy

o O O

o

Upeviiovani a posilovani vazeb ve skupiné

Vztah k sobé&

Pozice ve skupiné

Ukol: Komunitni kruh s divkami na téma intimita, sexualita

Komunita: Ke komu mam ve vztazich nejblize?

,, Vas vztah bude jen tak dobry, jako vas vztah k sobé.

Ralph Smart



Brezen: Emoce — stésti, radost, plac

Prace s emocemi — obli¢ejova gymnastika, mluveni pied zrcadlem
Relaxac¢ni techniky — joga, dechovéa cviceni

Vylet do lesa a vnimani klidu; objiméni stromt

Ukol: Kazdodenni objimani sebe samé/samého

Komunita: Ke které emoci mam nejblize?

o O O O

., Je lepsi citit kazdy druh emoci nez necitit. **
Demi Lowato

Duben: Bezpedi a bezpecnost

Beseda s pracovniky IZS — mésic bezpecnosti

Varovani pted kradezemi, vandalismem, kriminalitou, uzivanim drog...
Umét se orientovat V ne¢ekanych situacich a adekvatné na né reagovat
Ukol: Kazdodenni dodrZovéni nastavenych pravidel; respektovat vnitini fad
DD

Komunita: Kde se citim nejvic bezpe¢né?

o O O O

,Strach z nebezpeci je deset tisickrat straslivejsi nez nebezpeci samo.
Antoine de Saint - Exupéry

Kvéten: Rodina

o Vyznam rodiny, rodinné vztahy a vazby — debata ke Dni rodiny (15.
5)

o Podpora navstévy rodict za détmi v DD a jejich spole¢ného traveni
Casu

o Ukol: Napis dopis rodi¢im
Komunita: Jaky vyznam ma pro mé rodina?

»Prvni, co ¢lovek v Zivoté najde, posledni, za ¢im natdhne ruku, nejcennéjsi, co
V Zivote ma, je rodina. Kolping



Cerven: Dité objevuje svét

Den déti (1. 6.) — hry, soutéze

Vylety, cyklovylety; turistika; prochazky
Konec skolniho roku

Vnimani Casu straveného s détmi

© O O O O

Ukol: Oslava vysvédéeni
Komunita: Pouceni, jak se bezpecné chovat o prazdninach

,, Dité je knihou, ze které mame cist a do které mame psat. *
Rosegger

Cervenec: Pratelstvi

Absolvovani taborovych pobytl

Prazdninové vylety

Hledani a vytvatreni novych ptételskych vazeb
Zvladnuti pobytu v neznamém prostiedi

0 O O O O

Ukol: Kontaktuj kamarada po navratu z tibora

,, Opravdové pratelstvi je vzacné a jako kazdou hodnotu jej musime hledat,

«

objevovat, chranit, zZivit a nakonec sirit do celého svéta.
Pibiri

Srpen: Odpocinek

o Pobyty v rodiné

o Letni ¢innosti — hry na zahrad¢, koupéni se v bazénu, mi¢ové hry, venkovni
joga

o Oddychove ¢innosti: ¢etba, deskové hry; psani prazdninového deniku...+
pfiprava na zahdjeni nového Skolniho roku

o Ukol: Vénuj aspon hodinu denné oblibené &innosti (s vyjimkou PC)

,, Vsem lidem prospiva doprat cas od casu dusi uvolneni. Odpocinek obnovuje totiz
Zivotni silu a veseld nalada volna rozezene kazdy smutek.
Seneca

V probihajicim vzdélavani, s pevnym zdravim; ve fungujici spoluprdci;
obklopeni duchovni energii; vV dobie fungujici komunikaci; v kvalitnich
mezilidskych vztazich; v proZivanych emocich; v bezpeci; podporeni , rodinou,
ve které dité objevuje svét; posileni pidtelstvim a naplnéni odpocinkem — TO
JSME MY — CESTOU K SOBE... :-). Renata Doubravova



7. KONTAKTY PRO SPOLUPRACI

V ramci plnéni MPP spolupracujeme s nékolika organizacemi zaméfujicimi se na traveni
volného Casu déti. Déti pravidelné¢ dochazi do volnocasovych krouzkii. Behem Skolniho roku
se také ucastni akci, které organizuji naSi sponzoii a podporovatelé, nebo jiné organizace a
nadace, které se spolupodili na zivoté a fungovani DD Litovel.

Volnotasové krouzky: florbal; Hrava véda; Chovatel; ZUS — vytvarny obor, pévecky obor;
Vodnik; KASTER,;

Organizace spolupracujici s DD: ZUS Litovel; ZS Vitézna Litovel,

ZS Jungmannova Litovel; Gymnazium Jana Opletala Litovel; FBC Tatran Litovel; DDM
Litovel; Plavecky bazén Vitézna Litovel; Méstsky klub Litovel; TIC Litovel; Méstska Policie
Litovel, TJ Sokol Litovel, Agentura BAVI Litovel; Détské domovy ziizované Olomouckym
krajem

Sponzoti: BRAVEBEAR; Slavata Triatlon; Yourchance; Svato — pul¢ici, z.s; Donio.cz;
Nadacni fond Veroniky KaSdkové; EUROPASTA SE; Maly Noe; Litovelska cukrovarna, a.s;
Nadaéni fond Vétrnik Olomouc; Doubravsky dvir — manzelé Osickovi; Ladislav Samek —
Déti v akci,

Tisk: redakce Zamecek, Litovelské noviny

8. HODNOCENI MPP

Hodnoceni MPP probéhne na konci Skolniho roku. Nejprve probéhne sezeni jednotlivych
rodinnych skupin. Rizenou diskuzi probereme cely ptipraveny MPP a zjistime jeho vliv na
déti a jeho vnimani détmi. Nasledné bude ziskand zpétnd vazba prezentovani na poradé
vychovatell a vedeni a pfipadné dal§i poznamky budou zpracovany do dalSiho
pfipravovaného MPP na nésledujici Skolni rok.

Zavéreéné Upravy jsou v kompetenci metodika prevence v konzultaci s feditelem zafizeni.



9. ZAVER

Za realizaci MPP zodpovidd metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych
vychovateli. Metodik prevence se podili na analyze souCasného stavu a zaroven na feSeni
jednotlivych problémi.

MPP je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu pobytu v détském domoveé. Ucastni
se ho vSichni pedagogicti pracovnici a zaméstnanci zatizeni.

MPP musi brat zietel na vék a osobnostni charakteristiky jedinci. S MPP byli seznameni
zaméstnanci a vychovatelé na zahajovaci poradé¢ vychovatelit dne 29. 8. 2024. Metodik
prevence MPP na konci Skolniho roku vyhodnoti a v ptipad€ nutnosti jej upravi a doplni.

MPP je urcen pro vSechny skupiny déti v jednotlivych RS. Pfi vyskytu rizikového chovani a
dalSich problému operativné upravujeme aktivity vymezené Vnitinim fddem DD.

Schvaleno dne: 28. 8. 2024

podpis metodika prevence podpis feditele zafizeni



